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北仲通北第二公園

北仲通北第一公園

野毛三丁目公園

日ノ出川公園

牛坂下公園

地蔵坂公園

柏葉公園

矢口台公園

仲尾台公園

豆口台公園

七曲公園

滝ノ上公園
簑沢公園 加曽台公園

根岸旭台公園
不動下公園

池袋公園

扇町公園

吉浜町公園

寿公園

千歳公園

子の前公園

羽衣街庭

山吹公園

富士見川公園

大通り公園

北仲通北第三公園

運河パーク

汽車道

赤レンガパーク

    カップヌードル
ミュージアムパーク

ハンマーヘッド
パーク

新港中央広場

日本大通り

象の鼻パーク

山下公園

港の見える丘公園

横浜公園
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開港広場公園

山下町公園

元町百段公園
元町公園

新山下公園

新山下二丁目ベイサイド公園

山手見晴らし公園

小港一丁目公園

本牧町二丁目公園 本牧いずみ公園

錦町第一公園錦町第二公園

本牧たき公園

本牧山頂公園

本牧原南公園

三之谷北公園

三之谷南公園

本牧臨海公園

本牧市民公園

本牧元町南公園本牧和田公園

本牧間門公園
本牧荒井公園

本牧緑ケ丘公園

山元町五丁目公園

仲尾台第二公園
豆口台第二公園

池袋第三公園

池袋第二公園

豆口台第三公園

大芝台公園

根岸森林公園 豆口台第四公園

鷺山さくら公園

竹の丸公園

鷺山公園

本牧元町東公園

本牧ひろば公園

三之谷公園

新本牧公園

本牧元町公園

多聞院前公園

本牧大鳥公園

本牧せせらぎ公園 本牧くすのき公園

本牧なかよし公園

小港南公園

聖坂公園

ワシン坂上公園

ワシン坂公園

山手町公園

山手公園 キリン園

山下町風の広場公園

石川町五丁目公園

山手イタリア山庭園

アメリカ山公園
25

26
横浜
中華街
郵便局

吾妻神社

北仲通北第一公園

野毛三丁目公園

キリン園

地蔵坂公園

元町百段公園

本郷町ガス山公園

本牧十二天緑地
山下町公園

灯台発祥の地レンガ 

日本近代水道最古の管

麒麟麦酒開源記念碑

震災復興期を偲ばせる雨水ます

元町百段モニュメント

ガス山煉瓦造構物 

本牧十二天歴史パネル
ラグビー発祥の碑

本牧十二天緑地

●●●公園

●●●●●

●●●●●

●●●●●

中土木事務所が管理する公園

凡 例

環境創造局が管理する公園

港湾局が管理する港湾緑地

公園内の記念碑一覧（中土木事務所管理の公園）

日米和親条約締結の地 
レンガ造りのマンホールと下水道
旧居留地90番地の大砲・時計塔

開港広場公園

357

桜が見られます
記念碑 公園名

本郷町ガス山公園

横浜地方裁判所
横浜簡易裁判所

（連絡先：中区中土木事務所　☎045-641-7681）

（連絡先：環境創造局 南部公園緑地事務所 都心部公園担当　☎045-671-3648）

（連絡先： ①ハンマーヘッドパーク：港湾局 客船事業推進課　☎045-671-7272
 ②ハンマーヘッドパーク以外：港湾局 賑わい振興課　☎045-671-2874）

横浜市中区中土木事務所　2021年3月 第2版発行（2017年1月 初版発行）　〒231-0023 横浜市中区山下町246  電話 045-641-7681 FAX 045-664-6196

●
水際線プロムナード

●
水の守護神

未来のバラ園

●
日本庭園

●本牧ポートハイツ

旧一等馬見所

外交官の家

街華中

イセザキモール

福富町西公園

元町商店街

横浜マリンタワー

エリスマン邸

※公園の所在地・開園日は、都市公園台帳に基づきます

MAP
E・F-3・4山下公園

　 所在地：山下町279
（1930.3.15開園）

関東大震災の復興事業として市内
の瓦礫を使って海を埋め立ててで
きた公園です。大桟橋やみなとみら
いの景色が海越しに広がり、とても
眺めが良いです。
横浜を代表する観光地であり、公園
に隣接して氷川丸や横浜マリンタ
ワーがあります。
園内には花壇が数多くあり花の見
どころでもあります。

風

トイレ ベンチ 水飲場 遊 具 健康器具 桜 愛護会

 やま した こう えん

Ⓐ MAP
F・G-4港の見える丘公園

　 所在地：山手町114
（1962.10.25開園）

横浜港を見下ろす小高い丘にある
公園です。展望台からは横浜ベイブ
リッジが一望でき、特に夜景が見事
です。
園内には、フランス領事官邸の遺
構や英国総領事公邸であった「横
浜市イギリス館」が残っています。
その他にも大佛次郎記念館や神奈
川近代文学館などの文化施設があ
ります。

風

トイレ ベンチ 水飲場 遊 具 健康器具 桜 愛護会

 みなと  み   おか こう えん

Ⓑ MAP
D-4・5横浜公園

　 所在地：横浜公園
（1876.2.1開園）
横浜市の中では山手公園に次いで2
番目に古い公園で、JR関内駅のそば
に位置しています。開園当時は外国
人と日本人が供用していたため、「彼
我公園」と呼ばれていました。園内に
は横浜スタジアム、噴水、広場、日本
庭園があり、市民の憩いの場として
親しまれています。

総

トイレ ベンチ 水飲場 遊 具 健康器具 桜 愛護会

Ⓒ
 よこ はま こう えん

赤レンガ倉庫を中心に旧横浜税関事務
所跡の遺構や旧横浜港駅のプラット
フォームを保存活用するなど、歴史と
景観を活かした緑地になっています。

 あか MAP
C-4新港中央広場

赤レンガ倉庫に隣接した、開放感あふ
れる緑地です。 季節ごとにさまざまな
宿根草が咲き誇り、広い青空とそよ風
を感じながら散策を楽しむことができ
ます。

 しん こう ちゅう おう ひろ ば MAP
D-3象の鼻パーク

開港150周年を記念し、横浜港発祥の
地とされる象の鼻地区に整備された緑
地です。湾曲した波止場の形から「象の
鼻」の名が付きました。現在も防波堤と
してその姿が残っています。

 ぞう  はま

MAP
C-2ハンマーヘッドパーク

近代産業遺産であるハンマーヘッドク
レーンがシンボルの、潮風を感じる開
放的な空間の緑地です。客船寄港時は
お出迎えやお見送りで多くの人で賑わ
います。

MAP
C-3運河パーク

大型商業施設のそばの運河沿いに位置
する緑地です。運河越しにみなとみら
い21地区の景色を眺めることができ
ます。

 うん が MAP
B・C-2カップヌードルミュージアムパーク

臨港パークと対になるかたちで緑地広
場や親水護岸が整備され、良好な港の
景観が楽しめます。

市内には、地域に身近な公園がたくさんありま
す。周辺住民の皆様にとって共通の「憩いの場」と
もいえる身近な公園の管理は、公園を設置してい
る行政だけでなく、地域の皆様の協力が必要で
す。そのため、身近にある公園の清掃や花壇の手
入れ、公園の見守り活動などのボランティア活動
を行う、公園愛護会を結成していただいていま
す。身近な公園で、活動に参加してみませんか?

「健康器具」とは、青空の下で気軽に運動できるように設置されている大人向けの施設の
ことです。ストレッチをしたり、体のツボを刺激したり、筋肉を鍛えるなど気軽に遊び感覚
で使ううちに、日頃の運動不足解消にも役立ちます。その人の体力に合わせて自由に使
用し、みなさまの健康づくりにぜひお役立てください。

公園愛護会をごぞんじですか?

健康器具をごぞんじですか?

横浜市公園愛護会
マスコットキャラクター
あいごぽん

ぶら下がり懸垂
使い方
バーをつかんでぶら下がります。
その状態から懸垂もできます。
効果
背中を中心とした筋肉のストレッチ効
果や、腕力の向上に効果があります。

ツイスト
使い方
円の中に入り、バーをつかみながら上体
をひねります。
効果
腰のストレッチに効果があります。また、腸を
刺激することで、機能向上を期待できます。

背伸ばしベンチ
使い方
深く座り、背板に沿って上体を後ろ
に反らせます。
効果
腰痛予防・上半身・腰部のストレッチ
効果があります。

ジワジワ前屈
使い方
座った状態で手をゆっ
くり前に伸ばします。
効果
もも裏の筋肉の柔軟性
を高めます

公園名 設置している健康器具

柏葉公園 ジワジワ前屈
 ぶら下がり懸垂
 背伸ばしベンチ

牛坂下公園 背伸ばしベンチ

扇町公園 ツイスト
 ぶら下がり懸垂
 背伸ばしベンチ

千歳公園 ツイスト
 ぶら下がり懸垂（２基）
 背伸ばしベンチ

七曲公園 アスレチックベンチ
 背伸ばしベンチ
 ぶら下がり懸垂

池袋第二公園 ぶら下がり懸垂

本牧大鳥公園 背伸ばしベンチ

本郷町ガス山公園 ぶら下がり懸垂
 ツイスト
 背伸ばしベンチ

中区公園マップ

※中土木事務所管理の公園
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